MyHununaasHoe 010/pKeTHOE 00111e00pa3oBaTeIbHOE YUPEKACHUC
CTAPO — OHOXOVCKASI OCHOBHAS OBIIEOBPA3OBATEIbHAS [IKOJIA

MEHIO
[ Ne Haumenosanne | Macca [TumeBkie BemecTpa | DHepreTHdeckas BurtaMuHBI MusepanbHble BEIECTBA 14
baro1a TIOpLIUH LEHHOCTH K/KaJl
b K v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 mens
I'peuxa otBapuas | 100 rp 7,6 4,1 |37.64 231,86 0,21 - - 25,05 | 14,82 | 14,771 | 095 0,8
Cocucka
MOJIOYHAs 80rp. | 8,9 22.84 1,8 247,15 - - 0,08 | 0,19 7.44 137,39 | 15,51 | 1,74
Xieb
MIIEHHYHBIH 40 rp 245 |17.55 14,62 136 0,05 |- - 9.3 - - - 0,62
Yaii ¢ caxapom u
TTHAMOHOM 200rp | 0,13 0,02 15,73 64,17 - 2,93 - 0,01 14,7 4,55 2,48 0,37
Hapeska u3
CB.OTYpILOB 30rp. 0,21 0,03 0,57 3.6 0,01 1.47 |6,00 |0,03 5,1 6,00 4,2 0,15
Yoxko-mait 30 0,045 | 0,54 1,82 12,9 - - - - - - - -
2
2 neHb
Bopix co
CMETaHOU 200rp | 1,86 [592 8.4 78,72 0,04 824 |- 1,92 27,56 | 42,42 |20,96 |094
Xnebd 40rp 245 | 7,55 14,62 | 136 0,05 - - 0,019 9.3 - - 0,62
MIIeHAYHE




Ceip 15rp 5,48 4,43 - 53,75 0,01 0,11 432 10,08 132 75 5,25 0,15
MOPILHOHHBIHA

Oanan 200rp |3 1 42 192 5.4 22 4.4 5.4 1,6 7 22 6,6
Yaif ¢ MOIOKOM 200rp | 1,52 1,35 15,9 81 - - - - - - - -
Konnurepckoe

H3eue 40 rp 2,36 | 1,88 30 146.,4 2,12 |- - 6,4 0,44 2,52- 10,92 1,76
bpyxT 150 226 | 0,76 |285 141,76 - 7.5 - - 12 - 18 3,46
3 nens

Puc oteapHoit 100 rp | 5,82 9.74 50 298,7 0,39 - 0,09 | 1,0 93,84 | 76,81 | 261,39 | 2,39
Kotnera pribnas 100 11,0 9,1 8,2 122 - - - - - - =
B coyce . -
Kommnor uz ¢/ 200 0,16 |0,16 -

xmeb - - - - - - - -
Hape3Ka 3 CB. 40 2,45 7,55 |14,62 120 0,05 |- s - 9.3 - - 0,62
TIOMHEIOP 30 0,33 | 0,16 1,14 136 0,01 |525 |240 (021 4.2 7.8 6,0 0,27
Horypt 115 4,1 1,5 5.9 6,6 2 0,7 1.1 - 12 12 - 3,8
4 neHn

Tlenemenu 150 14,85 | 20,85 | 20,25 328.5 11 - - 4 LT 9.8 33 5
OTBapHEIE - -

Crip 15 14,85 | 20,85 | 20,25 0,11 432 | 0,08 132 75 5,25 0,15
TIOPIUOHHBIHA 548 443 |- 53.75 0,01 |- - B 9,3 - - 0,62
Xneb 40 2,45 17,55 14,62 136 0,05 003 |- - 111 121,45 | 42,79 | 348
Yaii ¢ caxapoM 200 0,53 - 9.47 60 - 7.5 - - 12 - 18 3,46
S16moKo 150 2,26 0,76 |28,5 141,76 - 16,5 |0.9 1,95 0,9 2.1 1,95 1,05
amenbCHH 200 1,8 0,4 16,2 86 5.4 134 1.8 2,6 6,8 5.8 6,6 3.4




5 JieHb

Makapons!

OTBAPHEIE 100 13,15 | 14,02 | 86.89 504,76 0,24 - - 7.96 232 | 73.37 | 20,55 | 2,32

Kotnets

MSICHBIE 100 19,28 | 19,71 | 2,6 227.4 13 0.4 7.8 3.3 2,8 15 4 8.3

Xeb mueH. 40 2,45 7,55 | 14,62 136 0,05 - - - 9,3 - - 0,62

Yaif ¢ caxapoM 200 0,2 - 14 28 - - - - 0.6 0.4 0,3 03

Opyxr 150 2,26 0,76 | 28,5 141,76 - 7.5 - - 12 - 18 3,46

Yoxo-mait 30 0,045 0,54 | 1,82 12,9 - - - - - - - -

6 nenn

Kaprodensnoe 100 234 | 16,71 | 3,79 174,02 0,03 1,01 | 0,18 0,44 | 113,59 73,32 | 11,1 0,25

Ilrope

Tedrenu B coyce | 80/30 | 18,25 | 19,71 2.3 235,23 - - - - - - - -

Xed 40 2,45 7,55 | 14,62 136 0,05 - - - 9.3 - - 0,62

BpycHUUHBLH

Mopc 200 0,38 0,14 | 18,21 75,61 0,01 | 102,8 - - D.25 2,54 3.24 0,39

Konpurepckoe 40 2,36 1,88 30 146,4 2,12 - - 6,4 0.44 2,52 0,92 1.76

Wz penue

Horypr 100 4.1 1.5 5,9 57 2 0,7 2,2 - 12 12 3.8 0,6
7 nexe

CyT ropoXOBBIH 200 9,83 8.88 16,8 169,34 - - - - 45,82 - 35,48 | 435

Ceip 40 2,45 7,55 | 14,62 136 0,05 - - - 9.3 - ~ 0,62

MOPLIHOHHBIH 15 5,48 443 - 53.75 0,01 0,11 | 43,2 0,08 132 75 525 0,15

Xneb




Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 - - - - - - - -
3edup
BAHHJIbHBIHA 40 8 1 0,1 3,26 - - - - 2.5 1.5 1,5 7,8
Cox 71/m rpyma 200 0.8 0,60, 22 92 - - - - - B - -
anelbLCuH 150 2,26 0,76 28.5 141,76 - 7.5 - - 12 - 18 3,46
8 8 nenn
JKapkoe 150 14,06 | 13,0 | 18,09 437,71 0,42 7,73 - 1,92 27,56 | 42,42 | 20,96 | 094
Xneb 40 2,45 7.55 | 11,62 136 0,05 - - - 9.3 - - 0,62
KommoT 3
CB.JI0JIOK 200 0,16 0.16 | 23,78 97.6 0,1 1,8 - - 6.4 4.4 3,6 0,18
Konmurepckoe
H3IeIHe 40 2,36 1,88 30 146.4 2,12 - - 6.4 0,44 2,52 0,92 1,76
®pykT rpyia 100 0.4 0,6 10,3 47 1.3 5,6 0,2 2.7 1.9 2,9 1.1 13
D 9 nmeHb
Bapernuxn
kaprogernsHbie 120 14,3 4,7 15 159.4 0,087 | 0,61 |0,011 1,95 179 98.8 14,31 | 0,86
Cocucka
OTBapHAs 80 8,69 | 22,84 1,8 247,15 - - 0,08 0,19 744 | 137,39 | 15,51 1,74
Xmeh 40 2,45 7,55 | 11,62 136 0,05 - - - 9,3 - - 0,62
Hamurox u3
LIHTIOBHHKA 200 0,38 0,14 | 18,21 75,61 0,01 | 102.8 - - 9,25 2,54 3,24 0.15
Horypr 200 6,2 5 21,6 158 4 2 2.4 - 24 24 7,6 1.2
Kongurepckoe 40 2,36 1,88 30 146,4 2,12 - - 6.4 0,44 2,52 0,92
H37eTHe
10 10 nens
Kama mménnas
€O CIIMBOYHEIM
MACJIOM 150 2.7 5,41 18,49 128.9 0,08 0.57 10,05 0,41 66,05 | 79,86 | 19.02 | 0,50
Xne6 40 2,45 7,55 | 11,62 136 0,05 - - - 9.3 - - 0,62




Yaii cMonoKoM 200 1.52 1,35 15,09 81 - - - - - - - 2
Brineuka 75 10,14 | 10,69 | 4.47 153,59 0,06 - 0,18 1,6 40,16 | 139,6 | 10,47 | 1,66
banan 200 3 1 42 192 5.4 22 4.4 2.7 1,6 7 22 6,6
11 11 penn
Bapernuku ¢
MSICOM H 150 14,3 | 4,70 15 159.4 0,087 | 0,61 | 0,011 1,95 17,9 08,8 | 14,31 | 086
cMeTaHoH 200 0,16 | 0,08 i 111,36 0,01 24 - 0.2 8,2 9 4.4 0,14
Kucens 40 245 | 7,55 | 11,62 136 0,05 - - - 9.3 - - 0,62
Xneb 150 0,6 0,6 14,7 70,3 - 15 - - 24 - 13,5 5
®pykTOROE IIOpE 90 0,5 0,1 14 56 - - - - - - - =
12 12 pensn
Cym paccoIbHHK 200 2,08 2 13,08 80,64 0,08 6 - 1,92 30,8 167 25,4 0,8
Xneb 40 245 | 755 | 11.62 136 0,05 - - - 9.3 - - 0,62
CBIp IOPIHAOH. 15 5,48 | 4.43 - 53,75 0,01 | 0,11 | 432 0,08 132 75 525 0,15
Yaii ¢ caxapom 200 | 0,53 - 9.47 60 - 0,03 - . 11,1 2,8 1,4 | 3,46
[IxonuTEpCKOE 40 2,36 | 1,88 30 146,4 2,12 - - 6,4 0,44 | 2,52 | 092 | 1,76
H3/IeNHIe
A6ITOKO 150 0.6 0,6 14,7 70,3 - 15 - - 24 - 13.5 3.3
13 13 nmeHs
Kaprodensaoe 100 2,34 | 16,71 | 3,79 174,02 0,03 1,01 | 0,18 044 |113,59| 73,32 | 11,10 | 0,25
mIope 80 8.69 | 22,84 1,8 247,15 - - 0,08 0,19 7.44 | 137,39 | 15,51 | 1,74
Cocucka B coyce
Hanutok u3 200 0,38 | 0,14 | 1821 75,61 0,01 102,8 | - - 9,25 2,54 |3,24 0,39
IIMIIOBHUKA
Konpurepekoe 40 2,36 | 1,88 30 1464 2,12 . - 6,4 | 044 2,52 10,92 1,76
H3JIENHe 40 245 | 7,55 | 14,62 136 0,05 - - - 9.3 - - 0,62
Xeb
14 14 mewn ]




Karma pucoras
Xieb
NneHHYHBIA
KaKao
BBINEYKA

bpyxr

150

40
200
100
150

2,7

2,45
289
5,86
2,26

541

7,55
24,3
9,95
0,76

18,49

14,62
15
1,35
28,5

0,08

0,05
289
0,09

0,57

6,7

7.5

0,05

0,011

0,41

0.3
0,1

66,05
9.3

6.48
12

79.86

13
73,83

19,02

82
9,47
18

0.5

0,62
122
0,84
3,46




